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Control a los 30 días
Utilice la siguiente lista de preguntas para 
evaluar cómo se siente después de las primeras 
semanas de diálisis. Piense en las diferentes 
partes de su tratamiento y evalúe su nivel 
de comodidad con cada una. ¿Tiene más 
preguntas? Recuerde que no está solo.  
¡Está bien necesitar ayuda!

1. ¿Me han mostrado los siguientes recursos y los he revisado? 
▪ Preguntas y respuestas para pacientes nuevos
▪ Mis preguntas y objetivos: nuevos pacientes 

(disponible en inglés y español) 

2. ¿Qué he logrado hasta ahora con el tratamiento?

3. ¿Entiendo para qué es cada medicamento recetado 
y cómo administrarlo?

4. ¿Qué preguntas tienen las personas que me brindan apoyo?

5. ¿He conocido a cada miembro del personal en mi centro de diálisis? ¿Entiendo sus roles?

6. ¿Se me explicaron mis derechos y responsabilidades como paciente?

7. ¿He registrado todos los síntomas que presento, y he coordinado una cita con mi equipo 
de atención médica para hablar de ellos?

8. ¿Me resulta adecuada la modalidad que elegí?

9. ¿Sé cómo presentar una queja?

Escriba a continuación cualquier otra pregunta que pueda tener. 

Para obtener más información o presentar una queja, 
comuníquese con las siguientes entidades:

ESRD Network 10
911 E. 86th St., Ste. 30
Indianapolis, IN 46240
Número gratuito: 800-456-6919

ESRD Network 12
2300 Main St., Ste. 900
Kansas City, MO 64108
Número gratuito: 800-444-9965 esrd.qsource.org
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