Beneficios de
Mantenerse Activo

Unarutina de actividad fisica es una de las cosas
mas importantes que puede hacer para su salud. Las
personas en dialisis pueden hacer ejercicio. Ayuda a
sentirse mejor, entre mas hace uno puede mantener
mejor control de su salud.
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Visite nuestra pagina web para obtener mas informacion sobre el ejercicioy
los recursos disponibles.
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