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SOPADELETRAS

Enfermedad renal cronica

Prevenir la enfermedad renal cronica (ERC) y sus complicaciones es posible si controla
los factores deriesgoy trata la enfermedad para ralentizar su progresion y reducir el
riesgo de complicaciones. Para mantener los rinones sanos, es importante controlar los
factores de riesgo de ERC que pueden modificarse.

Instrucciones: Busque y marque con un circulo cada palabra de lalista. Algunas letras se
utilizan mas de una vez. Las palabras pueden estar en diagonal o al revés.
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SOLUCIONY CONSEJOS PARA TENER RINONES SANOS

Enfermedad renal cronica

Adelgace si tiene sobrepeso.
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Manténgase en el intervalo
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Coma alimentos bajos en sal.

Comamas frutasy verduras.

www.cdc.gov/kidneydisease/

prevention-risk.html
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