Consejos para ayudar

Debido a que la dialisis ayuda a eliminar el exceso
de liquido del cuerpo, es importante limitar la cantidad de liquido que consume
entre tratamientos. Cuanto mas liquido sea necesario eliminar, sera mas dificil
para el cuerpo, especialmente para el corazon. A continuacion se ofrecen
algunos consejos que lo ayudaran a controlar laingesta de liquidos.

Mantener unregistro

Medir las cantidades de liquido.

Anotar en un cuaderno suingesta de liquidos

o Incluir liquidos con las comidas, refrigerios
y medicamentos.

o Incluir todos los liquidos de los alimentos y
cualquier cosa que se derrita hasta convertirse
en liquido.

Utilizar una botella de agua que esté marcada con

su meta diaria.

Descargar una aplicacion en su teléfono que

le permitarealizar un seguimiento de laingestade

liquidos.

o H20verload de NKF: seguimiento de liquido/
peso/presion arterial.

Visite www.kidney.org/apps

Establecer metas en suingestade liquido
Hable con sumédico y dietista sobre como establecer
objetivos en suingesta de liquidos.

Limitar laingesta de sodio

Cocine con hierbas y especias enlugar de sal.
Pruebe: pimienta de Jamaica, albahaca, laurel,
alcaravea, cardamomo, curry, eneldo, jengibre,
mejorana, romero, tomillo, salvia o estragon.

Evite los sustitutos de la sal. Los alimentos
elaborados con sustitutos de la sal tienen

un alto contenido de potasio.

Lea las etiquetas de los alimentos y elija opciones
bajas en sodio.

For more information or to file a grievance,
please contact:

Qsource ESRD Networks

3725 Champion Hills Dr., Ste. 3100
Memphis, TN 38125

Network 16 Toll-Free: (800) 456-6919
Network 17 Toll-Free: (800) 444-9965

Controlarlased

esrd.qsource.org

Limite el consumo de

azucar.

Limite el consumo de cafeinay alcohol.

Chupe trozos de hielo, hielo triturado o

paletas heladas.

Chupe frutas congeladas como arandanos

y uvas (1/2 taza).

Distribuya lo que bebe alo largo del dia.

Beba a sorbos, no abocanadas.

Pruebe agua con sabor a menta o limon.

Paralaboca seca:

° use unabotella con pulverizador;

> hagabuchesy escupa para humedecer
laboca;

o cepillese los dientes;

o use hisopos humedos.

Mastique chicle o chupe caramelos duros

(sinazucar).

Mantenga la mente ocupada.

Leaunlibro.

Haga un crucigrama o una sopa de letras.

Pruebe atejer o coser.

Manténgase fresco:

o permanezcaenlasombraoenel
interior;

o permanezcaen el piso mas bajo fuera
del sol sino hay aire acondicionado
disponible;

o vistase conropaholgada, ligera
y de colores claros;

° useunsombrero.
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