Preguntas frecuentes

Larealidad sobre los liquidos

"Asegurese de controlar sus liquidos" es algo que los pacientes

en dialisis escuchan todo el tiempo. Pero, ¢,por qué es tan importante
laingesta de liquidos para la salud? Aqui hay algunas preguntas

y respuestas frecuentes sobre este importante tema.

¢Por qué tengo que limitar miingestadiaria de liquidos?

 Ladialisis solo elimina parte del liquido.

« Unamayory no deseada ganancia de liquido entre tratamientos
aumenta el riesgo de muerte cardiovascular.

¢Cuales sonlos posibles ¢Qué puede pasar durante
sintomas de sobrecarga el tratamiento si se elimina
deliquidos? demasiado liquido?
« Dificultad pararespirar. « Presion arterial baja.
« Dolores de cabeza. « Calambres.
« Hinchazon del estbmago. « Nauseasyvomito.
 Hipertension. » Dolor de cabeza.
« Insuficiencia cardiaca. « Mareos.
« Hinchazon (pies, tobillos, manos).  Fatiga.

Ejemplos de alimentos

enlos que encuentra liquido:

» Agua,jugo,leche.

« Caféyte.

» Sopasy caldos.

« Sandiay otras frutas.

« Cubitos de hielo, helado, paletas heladas.
« Budines, yogur, gelatina.

» Lechuga.

Para obtener mas informacion o presentar una queja, comuniguese con:

ESRD Network 10 (IL)
911 E. 86th St., Suite 30 | Indianapolis, IN 46240
Linea gratuita: (800) 456-6919 esrd.qsource.org
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2300 Main St., Suite 900 | Kansas City, MO 64108
Linea gratuita: (800) 444-9965
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