cTe sientes triste?

Como una persona que vive con enfermedad renal, es muy facil sentirse triste. Todo el mundo se
siente triste o melancolico de vez en cuando. ¢Qué pasa si estos sentimientos persisten o empeoran?
sted puede tener depresion.

Senales Comunes Y Sintomas

 Tristeza persistente, sentir ansiedad o vacio « Fatiga odisminuciondelaenergia

« Sentirse sin esperanza, culpable o inutil « Comer en exceso o perdida de apetito

« [rritabilidad, inquietud « Pensamientos de suicidio y/o intentos de
« Pérdidadeinterés en actividades o pasatiempos suicidio

unavez placentera, incluyendo sexo

Sitiene pensamientos suicidas, llame a la linea nacional de prevencion de suicidios: 988
Los voluntarios estan esperando para ayudarle.

No espere para pedir ayuda. Try Trate de ver a un profesional tan pronto como sea posible.
Investigaciones muestran que cuanto mas tiempo esperas para ayuda, peor puede ser la depresion.
Hable con su trabajador social o medico de rifion. jEllos le pueden ayudar!

Trate de ser activo y hacer ejercicio. Trate de hacer una actividad que le guste. El aire fresco ayuda.

Trate de pasar tiempo con personas positivas. No te aisles. Deja que otros te ayuden.

El pensamiento positivo puede reemplazar los pensamientos negativos a medida que su depresion
responde al tratamiento. Esto toma tiempo.

Preguntas para preguntarle a su equipo de atencion medica: tengo algunos de los sintomas en la lista.
¢Qué debo hacer? ¢, Doénde puedo
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