Juego de correspondencias sobre la salud del corazon

Relacione las palabras de laizquierda con la frase correcta de la derecha.

EJEMPLO: o Automovil > Q Vehiculo usado para transportarse.
Presié terial Los alimentos ricos en este mineral (platanos, espinacas,
resionarteria o papas, etc.) sonimportantes para controlar la hipertension.
L Lafuerzaque ejerce lasangre contralas paredesinternas
Ejercicio 9 de los vasos sanguineos.
Unadieta saludable ricaen verduras, frutas, legumbres,
Potasio e cerealesintegrales, frutos secos, pescado, aves sin piel,
carnes magrasy proteinas vegetales.
Colesterol 9 Actividad fisicaregular que lo ayudaamantener un peso

saludable y areducir la presion arterial, el colesterol y los

niveles de azucar en sangre.

Rehabilitacion cardiaca@ . .

Elconsumo excesivo de alimentos procesadosy de

restaurante puede contribuir ala hipertension, los ataques
. cardiacosy los accidentes cerebrovasculares.

Nutricion

Sustancia cerosa que el organismo necesita para

formar células y producir vitaminas y otras hormonas,
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Anticoagulante 6 pero que en exceso puede provocar laacumulacion de
placaen las arterias.

Tabaquismo G Unmeédico que trataapersonas con problemas
relacionados con el corazon.

Sodio Q Un programa bajo supervision médica disefiado para
mejorar la salud de su corazon siha pasado por unataque
cardiaco, insuficiencia cardiaca, ladesobstruccionde un

Cardiélogo @ Vaso sanguineo o unacirugia cardiaca.

Unmedicamento que retrasalacoagulaciondelasangrey
que aveces se conoce como ‘diluyente delasangre”.
Unimportante factor de riesgo de enfermedad cardiaca.
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