Hemodialisis domiciliaria
Cadavez son mas las personas que optan por realizarse la hemodialisis en casa. Las maquinas

de dialisis domiciliaria son mas pequenasy faciles de usar, lo que hace que la hemodialisis
domiciliaria sea mas factible. Enlugar de tener que estar en el centro de dialisis 3 veces ala semana
durante 3 a4 horas, las personas pueden realizar tratamientos mas cortos y frecuentes en casa.
Las personas que se realizan hemodialisis domiciliaria dicen que mejora su calidad de vida'y que tienen
mas energia, sienten menos nauseas, duermen mejor y toman menos medicamentos. También dicen
que les damas control sobre su atencion al realizar sus propios tratamientos y les brinda mas flexibilidad
con su cronograma de dialisis. Sumédico y su equipo de atencion pueden ayudarlo a decidir si la hemodialisis
domiciliaria es adecuada para usted.

¢Qué necesito para poder realizarme Durante la capacitacion, aprenda lo siguiente:
lahemodialisis en casa? *  Pedir suministros. | o
. Unayudante, que puede ser un familiar, « Limpiar el equipoy la sala donde se realiza la didlisis.

un vecino o un amigo cercano. « Configurar los suministros y los equipos.

« Controlar su presion arterial, pulso, peso y temperatura.
« Hacerselos pinchazos.

« Obtener muestras de sangre.

« Completar sus hojas de tratamiento.

« Solucionar problemas.

« Manejar emergencias.

= Suayudante debe estar dispuesto
y ser capaz de estar con usted en cada
tratamiento en el hogar.
» Entrenamiento tanto para usted como para
su ayudante.
« Tardade4a8semanas.
= Suequipo de atencion se asegurara
de que se sienta comodo con cada paso antes Después de la capacitacion ocurrira lo siguiente:

de comenzar. « Alguien delaclinica de didlisis estara disponible para atender
+ Unamaquinade didlisis. las llamadas telefonicas las 24 horas del dia.
= Laclinicale darda unamaguina, no es necesario + Deberavisitar la clinicaunavez almes.
que lacompre. « Tendraconsulta con sumedico, el personal de enfermeria
» Esposible que se necesiten cambios de didlisis, el dietista y el trabajador social.
especiales de cableado o plomeria, pero « Se puede analizar una muestra de sangre para asegurarse
lamayoria usa enchufes regulares. de que los tratamientos de hemodialisis estén funcionando
- Espacio parala maquina de didlisis y suministros. y detectar cualquier problema.

¢ Suministros de electricidad y agua.
« Suministros de dialisis, que se entregaran en su
casaunao dosveces almes.



Ventajas

« Hacer ladialisis en lacomodidad de su hogar.

« Controlar cuando se realiza la dialisis.

« Loliberaparaotras actividades (pasatiempos, trabajo, familia).

« No masdesplazamientos ala clinica tres veces por semana.

« Puede ser mas facil viajar (dependiendo del tipo de
maquina de didlisis).

« Nosesentiratan"agotado’ o cansado después de los
tratamientos.

» Losdesechosy liquidos no se acumulan tanto en el cuerpo
entre tratamientos.

» Puede tener menos calambres musculares.

» Puede tener un mejor control de la presion arterial con
menos medicamentos.

« Mejor control de los niveles de fosfato en sangre.

« Menosrestricciones de alimentos y liquidos.

« Menos contacto con gérmenes potenciales que en el centro.

e Puedereducir las hospitalizaciones.

Desventajas

» Notodaslas clinicas cuentan con servicios de hemodialisis
domiciliaria, por lo que la clinica mas cercana puede estar
a1o2horasdedistancia.

¢ Serequiere capacitacion.

« Puede que necesite un ayudante. En algunos casos,
los pacientes pueden realizar lahemodialisis en casa sin
un companero de atencion.

« Espacio de almacenamiento adecuado.

« Lasmaquinas pueden ser pesadas (pesan 75 libras
omas segun el tipo).

Para obtener mas informacion o presentar una queja, comuniquese con:
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911 E. 86th St., Ste. 30 2300 Main St., Ste. 900
Indianapolis, IN 46240 Kansas City, MO 64108
Linea gratuita: 800-456-6919 Linea gratuita: 800-444-9965
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Lo que necesito decirle a mi equipo de atencion
Como principal responsable de su tratamiento de hemodialisis
domiciliaria, debe estar alerta e informar a su médico
y enfermera si se da cuenta de que tiene:
e presion arterial baja;
¢ aumentode peso;
« signos de infeccion (fiebre, enrojecimiento o drenaje
del sitio de puncion).

Recursos

« Match-D | homedialysis.org/match-d

« Sitioweb de la Central de Dialisis Domiciliaria |
homedialysis.org

Preguntele a su equipo de atencion:

« ¢Qué necesito paracomenzar con la hemodialisis
domiciliaria?

« ¢Cuantoduralacapacitacion?

« ¢Cuanto espacio necesitaré?

« ¢Con qué frecuencia necesito ver a mi medico?

« ¢Miseguro cubrirala hemodialisis domiciliaria?

Qsource.
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