Eligiendo un Plan de Seguro
Pautas Para Pensar si Quiere un Trasplante
Ahora o en el Futuro

Elegir su plan de seguro y saber qué es lo mejor puede ser dificil, especialmente si estd en
dialisis y esta pensando en un trasplante de rifion en el futuro. Tiene opciones cuando se trata
de seguros, y saber que preguntar puede ser Util. Hable con su equipo de atencion de dialisis

Y con el equipo de trasplante (si esta en la lista de espera de trasplante o estd pensando en un
trasplante). Use esta lista de verificacion de preguntas para ayudar a hacer un plan que funcione
mejor para usted.

Lista PASOS PARA SEGUIR

[] ¢Tiene seguro aparte del seguro estatal de [J Seguro primario:
Medicare? Tenga en cuenta que incluso si
tiene seguro a través de un trabajo, 30 meses
después de que sea elegible para Medicare, O Seguro secundario:
Medicare pagara primero y luego su plan de
trabajo pagara en segundo lugar. Medicare

Original paga el 80% del costo; el 20% [ Fecha después de 30 meses:
restante lo pagaria el otro seguro.
] ¢Estan todos sus médicos, hospitales y [J Consulte los planes aprobados para una

centros de trasplantes “dentro de la red”? lista de proveedores.
Si no lo son, es posible que deba pagar extra
por los servicios o cambiar de médico u
hospital.

[] ¢Cuales son los pagos y gastos del plan? [ Copagos de plan:
Cada plan va a pagar diferente y los precios [0 Deducibles de plan:
son igual de variables. A veces las primas [0 Mensualidad:

mas bajas tienen desembolsos y costos mads [0 Maximum yearly out of pocket cost:
altos. Cuando el costo inicial es muy bajo le
puede costar mucho mas después.




Lista PASOS PARA SEGUIR

[] ¢Qué medicamentos estan cubiertos (para [J Revisar la lista de medicamentos

dialisis y trasplante)? Los medicamentos cubiertos en su plan (formulario)
son unos de los gastos mas alto para usted y comparar con su lista corriente y
aparte de la cirugia. Para la mayor parte medicamentos comunes para trasplantes.

de la gente, la parte B de Medicare cubre
medicamentos para el rechazo renal, pero
va a necesitar la Parte D para cubrir otros
medicamentos como antibidticos.

[] Pregunte en su centro de trasplantes sobre [J Verifique su cobertura y hable sobre los
la cobertura de seguro minima necesaria  cambios que podrian ser necesarios.

para ser incluido en la lista de trasplantes.
Los centros de trasplante requieren que
usted tenga cobertura para la cirugia de
trasplante y darle atencidén de seguimiento,
para los medicamentos de rechazo y otros
medicamentos para mantener la salud de su

rinon.
[] ¢Su plan cubre las pruebas ambulatorias  [J Verifique la cobertura de su seguro para
que necesitara para la evaluacion del la pruebas que serdn necesarias.

trasplante? Algunas pruebas que se
necesitan pueden incluir una colonoscopia,
pruebas cardiacas (corazon), radiografias y
analisis de sangre.

[] ¢Seguiré cubierto si cambio de la dialisis [ Trabaje con el equipo de trasplante

al trasplante? Muchos programas (como el  para asegurarse de poder pagar sus gastos
American Kidney Fund) ayudan a pacientes  después el trasplante.

solo mientras estan en dialisis pero no
después de tener un trasplante.

[J ¢Mi seguro cubrira los gastos de un trasplante Consulte con su centro de trasplantes

de un donante vivo? para ver si tiene cobertura para donantes
vivos, 0 si necesita considerar agregar otro
seguro.

Si ya esté en la lista de espera de trasplantes, llame a su centro de trasplantes ANTES de realizar
cambios en su seguro. Los cambios podrian evitar que obtenga un rifidon cuando se encuentra
uno compatible para usted.



Recursos de Seguros

» Compare los planes de Medicare en linea: www.medicare.gov/care-compare

» Cambios financieros y de seguros: Lo que los pacientes de dialisis deben saber sobre el
trasplante. www.kidney.org/patients/financial-and-insurance-changes

» Cobertura de Medicare de servicios de trasplante y didlisis renal:
www.medicare.gov/media/4416

» Cobertura de Medicare y trasplante de rifién: www.medicare.gov/coverage/kidney-transplants

» Para encontrar medicamentos recetados de la Parte D de Medicare visite www.medicare.gov

Programa Estatal de Asistencia con el Seguro Médico (SHIP)

SHIP brinda ayuda gratuita a los beneficiarios de Medicare que tienen preguntas o problemas
con su seguro de salud.

State Name Website Phone

Illinois Senior Health Insurance  www2.illinois.gov/aging/ship/pages/ 800-252-8966
Program (SHIP) default.aspx

Iowa Senior Health Insurance  www.shiip.state.ia.us 800-351-4664
Information Program
(SHIIP)

Kansas  Senior Health Insurance = www.kdads.ks.gov/commissions/ 800-860-5260
Counseling for Kansas ~ commission-on-aging/medicare-
(SHICK) programs/shick

Missouri  Missouri Kidney www.missouriclaim.org 800-390-3330
Program CLAIM

Nebraska Senior Health Insurance  www.doi.nebraska.gov/shiip 800-234-7119
Information Program
(SHIIP)

For more information or to file a grievance, please contact:

ESRD Network 10 (IL)

911 E. 86th St., Suite 30

Indianapolis, IN 46240

Toll Free Patient Line (800) 456-6919
ESRDNetwork 10@gsource.org

ESRD Network 12 (1A, KS, MO, NE)
2300 Main St., Suite 900

Kansas City, MO 64108

Toll Free Patient Line (800) 444-9965
ESRDNetwork 12(@gsource.org

esrd.qsource.org
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