Recomendacion Paraun
Trasplante: jSimplemente
HagalaLlamada!

Para mantener la vida mas saludable
como paciente renal, se puede considerar
un trasplante de rindn. Aunque el camino
hacia el trasplante pueda parecer largo, es
mas facil de pensar silo divide en pasos:

1. Para obtener unareferencia paraun
trasplante, tiene que llamar al centro
de trasplantesy le programaran una
cita. Su enfermera o trabajadora social
estara encantada de ayudarle a hacer
la llamada; solo pidaselo.

2. Ensucitaparasureferencia, el
personal del centro de trasplantes
puede contestar sus preguntas sobre
la cirugia, la lista de espera de donantes
de organos, los donadores vivos, los
medicamentos para pacientes de
trasplante, las finanzas y cualquier otra
pregunta.

3. Se han establecido nuevos métodos de
asignacion para distribuir los rinones,
por lo que es posible que su tiempo de
esperano sea tan prolongado como
podria haber escuchado.

4. Cadacentro de trasplante evalua alos
pacientes para trasplante segun sus
propias reglas. Sino es elegible enun
centro de trasplante, puede ser elegible

en otro; solo necesita revisarlos. Su
equipo de atencion de dialisis tendra
unalistade TODOS los centros de
trasplante alos que puede llamar.

5. Siyaestaenlalistade espera, el
centro de trasplantesy el personal
de su centro de dialisis le ayudaran a
mantenerse activo enlalista de espera
y le informaran sobre los requisitos.

6. Sitiene miedo del “tiempo de
inactividad” que requeriria la cirugia
de trasplante, recuerde todo el tiempo
libre que tendra con un trasplante de
rindn exitoso. No mas tratamiento
de didlisis, no mas restricciones de
liquidos y no mas dietarenal.

To file a grievance, patients may contact:

ESRD Network 10 | 911 E. 86th St., Ste. 30
Indianapolis, IN 46240
Toll-Free Patient Line: (800) 456-6919

ESRD Network 12| 2300 Main St., Ste. 900
Kansas City, MO 64108
Toll-Free Patient Line: (800) 444-9965
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esrd.gsource.org
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¢ Es el trasplante una
opcion para mi?

Considere Sus Opciones



cTransplantar o No?

Conozca Sus Opciones

Estoy acostumbrado ala dialisis ahora.

He ajustado mivida en torno amis
tratamientos.

iRecibir un trasplante de rindn tiene

muchos beneficios!

« Mastiempo libre alnotener queira
dialisis

« Mas flexibilidad para viajar y trabajar

* Menoscitas

« Menoslimites enlo que puede comer

« Masenergia

Ya estoy demasiado viejo para obtener
unriindn. Yo no quisiera quitarlela
oportunidad a un personamas joven
que lo necesite.

Cada centro de trasplante tiene diferentes

criterios para la edad y considera muchos
otros factores. Se le asignara el mejor
rindn para usted, sinimportar su edad.

iLalista de espera es demasiado larga!
Es posible que tenga que esperar
anos en el lista de espera paraunriion
compatible.

iHay otras opciones! Encontrar un
donante vivo, estar en varias listas en

mas de un centro de trasplante, o aceptar
un rindn con un indice alto del perfil del
donante de rifion (KDPI por sus siglas
eninglés) puede reducir su tiempo de
esperaparaun rindn. Tener un alto KDPI
significa que el donante era mayor o tenia
algun problema de salud. Estos rinones
suelen durar de 7a10 afios y también se
llaman “rinones con criterio extendido de
donante” (ECD, por sus siglas eninglés).
iSu tiempo haciendo dialisis cuenta para
su tiempo en lista de esperal

No quiero preguntarle a nadie de mi
familia o amigos por una donacion. No
quisiera poner enriesgo su salud.

Los donantes de rindn pueden volver

a sus actividades cotidianas en 4-6
semanas después de la cirugia. No hay
restricciones dietéticas después de la
donacion, y una donante de rindn mujer
todavia puede quedar embarazada
después de ladonacion.

Lo mas probable es que no encuentre
un donante vivo compatible.

No tiene que ser compatible con
sudonante vivo. Muchos centros

de trasplante realizan donaciones
combinadas en las que su donante
puede dar unrindn a alguien que sea
compatible y usted puede recibir
unrinon de otra persona que sea
compatible con usted.





