
Mantener a todos seguros 
Detener la propagación de la COVID-19
Desde que los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y la Organización 
Mundial de la Salud comenzaron a brindar consejos sobre cómo lidiar con la 
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), las clínicas de diálisis, al igual 
que todos los proveedores de atención médica, han implementado muchos 
procesos nuevos para prevenir y detener la propagación de la COVID-19. Las 
clínicas de diálisis están tomando estas medidas para asegurarse de poder 
brindar atención de diálisis segura a todos los pacientes. Los CDC han compartido la 
preocupación de que "las personas con enfermedad renal crónica sometidas a diálisis" 
puedan tener un mayor riesgo de sufrir una enfermedad grave a causa de la COVID-19.[1]  
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En comparación con las personas que reciben 
Medicare debido a su edad, una persona 
con enfermedad renal terminal (End-stage 
Renal Disease, ESRD) tiene 4.5 veces más 
probabilidades de contraer COVID-19 y 8 veces 
más probabilidades de ser hospitalizada debido  
a la COVID-19.[2]

¿Por qué utilizar una cubierta 
facial?

Puede infectarse al entrar 
en contacto cercano 
(6 pies o menos) con 
una persona que tiene 
COVID-19. 

Puede infectarse a través de gotitas respiratorias 
cuando una persona infectada tose, estornuda  
o habla.

Las personas que tienen el virus, pero no 
presentan síntomas, se conocen como 
asintomáticas y pueden transmitir el virus  
a otras personas.

Estamos juntos en esto
Protéjase protegiendo a su vecino. Use una cubierta facial correctamente: 
■ Lávese las manos antes de ponerse la cubierta facial.
■ Use una cubierta facial que cubra la nariz y la boca y asegúrela debajo de la barbilla.
■ Colóquela de manera ajustada contra los lados de su cara.
■ Mantenga su cara cubierta todo el tiempo que esté en la clínica de diálisis y en público.
■ No se ponga la cubierta alrededor del cuello ni sobre la frente.
■ No toque la cubierta facial y, si lo hace, lávese las manos. 

[1]  https://www.cms.gov/blog/medicare- covid-19-data-release-blog#_ftn1 People Who Are at Higher Risk for Severe Illness – Centers for Disease Control 
and Prevention. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html (consultado: 18 de junio de 2020)  
[2] https://www.cms.gov/research-statistics-data-systems/preliminary-medicare-covid-19-data-snapshot. Resumen de datos preliminares sobre la 
COVID-19 de Medicare del 1.º de enero al 20 de junio de 2020 (17 de julio de 2020).

Para obtener más información o presentar una queja, comuníquese con: 

ESRD Network 10 
911 E. 86th St., Suite 30 
Indianapolis, IN 46240 
Línea gratuita: (800) 456-6919 

ESRD Network 12
2300 Main St., Suite 900 
Kansas City, MO 64108 
Línea gratuita: (800) 444-9965  

esrd.qsource.org

Este material fue preparado por Qsource, una red para la atención de Enfermedades Renales en Etapa Terminal (End-Stage Renal Disease, ESRD) por contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (Centers for 
Medicare & Medicaid Services, CMS), una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos (Health and Human Services, HHS) de EE. UU. Las opiniones expresadas en este material no reflejan necesariamente las opiniones  
o políticas oficiales de los CMS ni del HHS, y cualquier referencia a un producto o entidad específica en este documento no constituye un respaldo de ese producto o entidad por parte de los CMS ni del HHS. 23.ESRD.06.101sp




