Analisis de laboratorio mensuales

Los analisis de laboratorio mensuales sonimportantes

éPor qué debo hacerme analisis de sangre con regularidad?

Los analisis de sangre le indican a usted y a su equipo médico su estado de salud. Los
distintos analisis de sangre evaluan aspectos diferentes. Se le haran analisis de sangre

al principio de cada mes o con mayor frecuencia si es necesario. La informacion que
obtenemos nos ayuda a hacer un seguimiento de su salud. Algunos de estos analisis son
importantes para que su medico modifique su receta de dialisis. Ademas, los analisis de
laboratorio habituales de las personas con insuficiencia renal terminal son diferentes de los
de las personas que tienen una funcion renal normal. Es importante saber cuales son esos
valores y como puede asegurarse de permanecer dentro de los valores normales.

Se lerealizaran los siguientes analisis de sangre con regularidad:

Albumina

Laalbuminaes untipo de proteina del cuerpo.
Proviene de los alimentos que consume. Sitiene unnivel ECEILUERES
bajo de albumina, podria significar que no esta comiendo Hinchazon

Sintomas de un nivel bajo de

suficientes proteinas. Necesita proteinas para 'Dificuljrad paracombatir
mantener su cuerpo sanoy combuatir las infecciones. infecciones
Cansancio
Objetivo: >4.0 g/dl Mala cicatrizacion de heridas

Debilidad muscular
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Calcio (Ca)

El calcio se obtiene de los productos lacteos. Es
importante tener suficiente calcio paratener huesos
y dientes fuertes. El calcio también contribuye al buen
funcionamiento del sistema nervioso.

Objetivo: 8.4-10.2 mg/dI

Sintomas de un nivel bajo de
calcio

Debilidad muscular y fatiga
Calambres

Caida del cabello
Convulsiones

Hormigueo alrededor de la
boca

Fosforo
Cuando losrinones fallan, el fosforo se acumulaen el
organismo. Un nivel elevado de fosforo enlasangre

Las personas con problemas renales deben limitar
los alimentos con un alto nivel de fosfato, como el
chocolate, los frutos secos y el queso fundido.

Es posible que tome unos medicamentos llamados
aglutinantes de fosfato con las comidas para ayudar
aeliminar el fésforo sobrante en la sangre. Debemos
revisar sus niveles para asegurarnos de que su
organismo tenga el equilibrio adecuado de fosforo.

Objetivo: 3.0-5.5 mg/dl

puede provocar picazon en lapiel y problemas 6seos.

Sintomas de un nivel alto de
fosforo

Cambios enlosresultadosde
los analisis de laboratorio, como
niveles bajos de calcioy altosde
PTH.

Dolor de huesos o fracturas
Picazdén que no desaparece
Debilidad muscular
Ojosrojos

Dolor yrigidez de
articulaciones
Protuberancias cutaneas
durasy dolorosas

Hormona paratiroidea (PTH)

Un equilibrio deficiente de calcio y fosfato en el
organismo puede dar lugar a niveles elevados de
la hormona paratiroidea. Un nivel elevado de PTH
provoca que el calcio desaparezca de los huesos.

Objetivo: 150-600 pg/ml

Esto puede provocar enfermedades de los huesos.

Sintomas de un nivel elevado de
PTH

Dolor articular y 6seo
Orinar con mas frecuenciay
sensacionde sed

Dolores musculares, debilidad,
calambres o0 espasmos
Fatiga

Depresion o perdidade
memoria

Disminucion del apetito
Nauseas y vomitos
Estrefimiento
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Potasio (K+)

El potasio es necesario para el buen funcionamiento del corazény los musculos. Una
cantidad insuficiente o excesiva de potasio puede causar problemas cardiacos que pueden
ser mortales. Controlamos sus niveles para asegurarnos de que su organismo tenga el
equilibrio adecuado de potasio.

Objetivo: 3.5-5.0 mEqg/I

Sintomas de un nivel bajo de potasio Sintomas de un nivel alto de potasio

Estrenimiento
Sensacion de latidos cardiacos
interrumpidos o palpitaciones

Fatiga
Danos musculares

Dolor abdominal y diarrea
Dolor toracico
Palpitaciones o arritmia (latidos

irregulares, rapidos o agitados)
Debilidad muscular o

entumecimiento de las extremidades
Nauseas y vomitos

Debilidad muscular o espasmos
Hormigueo o entumecimiento

Hemoglobina (Hgb)

La hemoglobina forma parte de los gldbulos rojos y Sintomas de un nivel bajo de
transporta oxigeno atodaslas células del organismo. hemoglobina

Los pacientes en etapas avanzadas de enfermedades Fatiga

renales corren el riesgo de tener hemoglobina baja Debilidad

Piel y encias palidas
Dificultad pararespirar
Latidos cardiacos rapidos o
irregulares

porgue los rinones danados ya no pueden producir
unahormona llamada eritropoyetina. Estahormonaes
necesaria paralaproduccion de gldbulos rojos.

Objetivo: 11-12 g/dI

indice de reduccion de urea (URR) y Kt/V
Lapruebade laureamide lacantidaddeureaenla  BEULUEE EIEL ]S
sangre. Laurea es un residuo de las proteinas que inadecuada

ingiere. Por lo general, es eliminada por los rinones. Anorexia

Los niveles de urea en su sangre nos indican si recibe Perdida del gusto

suficiente didlisis e ingiere suficientes proteinas. Nauseas/vomitos
Fatiga
URR objetivo: Almenos 65 % Prurito
Objetivo Kt/V: Neuropatia

Trastornos del sueno
Inquietud en las piernas

« Enpacientes en hemodialisis: 1.2
+ Enpacientes en didlisis peritoneal: > 1.7
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Ferritinay saturacion de hierro

Ambas pruebas miden los niveles de hierro Sintomas de niveles bajos de
de forma diferente. Es importante que tenga ferritina/ TSAT
suficiente hierro para que sus niveles de Fatiga extrema
hemoglobina se mantengan altos. Debilidad
Piel palida
Objetivo de ferritina: Superior a200 ug/I Dolor en el pecho, taquicardia

Objetivo de saturacion de hierro: Superior al 20 %. o dificultad para respirar

Dolor de cabeza, mareos o
vértigo

Manosy pies frios
Inflamacion o dolor enla
lengua

Unas quebradizas

Conocer los resultados de sus analisis de laboratorio puede ayudarle a comprender lo que
ocurre en su organismo. En ocasiones, es posible que necesite analisis de sangre que no
figuran en estalista. Su médico o enfermera pueden informarle sobre otros analisis de sangre.
Sitiene alguna duda, consulte con ellos.

esrd.qsource.org 4



Seguimiento de los resultados de laboratorio

Pruebade
laboratorio

Rango objetivo

Fecha:

Mis resultados

/7

Fecha:

Mis resultados

/7

Fecha:

Mis resultados

!/ /7 Fecha:

Mis resultados

/7

Albumina >4.0 g/dI
Calcio (Ca) 8.4-10.2mg/dl
Fosforo 3.0-5.5mg/dI
Hormona
paratiroidea 150-600 pg/mi
(PTH)
Potasio (K+) 3.5-5.0mEg/I
Hemoglobina
1112 g/dl

(Hgb) 9
Tasade
reduccion de Almenos 65 %
urea (URR)

en pacientesen

hemodialisis: > 1.2
Kt/V en pacientesen
dialisis

peritoneal: >1.7
Ferritina >200 ug/I
S.aturaC|on de 520%
hierro

Lleve los resultados de sus analisis a las consultas con otros proveedores de atencion primaria.

Sidesea mas informacion o presentar una queja,

comuniquese con:
ESRD Network 10

911 E. 86th St., Suite 30
Indianapolis, IN 46240

ESRD Network 12

2300 Main St., Suite 900
Kansas City, MO 64108
Llame gratis al: (800) 456-6919 Llame gratis al: (800) 444-9965
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