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SOPADELETRAS

Sea consciente de los opioides

Los opioides son medicamentos utilizados para tratar el dolor de moderado aintenso. Sea
consciente los peligros de los opioides y utilicelos, guardelos y deséchelos siempre de
forma adecuada. Hable con la persona que le receta (médico, enfermero o dentista) sobre
las opciones disponibles para aliviar el dolor.

Instrucciones: Busque y marque con un circulo cada palabra de lalista. Algunas letras se
utilizan mas de una vez. Las palabras pueden estar en diagonal o al revés.
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Qsource, una red de contratistas para la mejora de la calidad y la innovacion, preparé este
material bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia
del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos. Las opiniones

® expresadas en este documento no reflejan necesariamente los puntos de vista oficiales o la
politica de los CMS o del HHS, y cualquier referencia a un producto o una entidad especificos
en este documento no constituye la aprobacién de ese producto o esa entidad por parte de los
CMS odel HHS. 23.Q10.01.004sp
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Soluciony palabras clave

Un OPIOIDE es unaclase de medicamentos que
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Mezclar ALCOHOL con opioides puede ser mortal.
Los analgésicos NO OPIOIDES incluyen ACETAMINOFEN (Tylenol) e IBUPROFENO.

Hay TRATAMIENTO disponible para el trastorno por consumo de opioides, y la RECUPERACION es
posible.

Eldolor AGUDO suele ser el resultado de unalesion o accidente.

EIHIELO o el CALOR pueden ser utiles para aliviar el dolor agudo o cronico.
El consumo de opioides puede conducir ala ADICCION.

Nunca COMPARTIR los analgésicos recetados.

Los signos de SOBREDOSIS incluyen respiracion lenta, pupilas diminutas, labios o uhas azules o
morados, piel paliday pegajosa, y ritmo cardiaco lento oirregular.

LaNALOXONA (Narcan) es un medicamento que salva vidas y revierte temporalmente los efectos de los
opioides.
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