
, 

os oro 
Elija los alimentos correctos 

En lugar de ... Elija esto ... 

Pescado 
enlatado 

con esp1nas 

Nuecesy 
semillas 

Carne 
procesada 

Helado o 
yogur 

congelado 

Ref res cos de 

cola, agua 

saborizada, 

tes 

embotellados 

Aves o 
pescado 
frescos 

Palomitas 
de maiz 

sin sal 

sin aditivos 

de fosfato 

Sorbete 
o fruta

Limonada 

hecha en 

casa, ref res co 

de uva, 

ginger ale 

Hable con su medico y dietista antes de hacer cambios a su dieta. 
Publicado bajo contratos de CMS: HHSM-500-2016-000lOC . Para presentar una queja, las pacientes 

pueden llamar al 1.800.456.6919 o descargar las formularios de nuestro sitio web: 

www.therenalnetwork.org, y enviarla a The Renal Network 


