Fosforo

Elija los alimentos correctos

En lugar de... | Elua (O

& Carne fresca
S sin aditivos
de fosfato

Carne
procesada

Aves o
pescado
frescos

Pescado
enlatado
con espinas

Helado o

yogur
congelado

Nueces y Palomlt’as
semillas de maiz
sin sal

Limonada
hecha en
~/casa, refresco
 deuva,
ginger ale

Refrescos de
cola, agua
saborizada,
tés
embotellados

Publicado bajo contratos de CMS: HHSM-500-2016-00010C. Para presentar una queja, los pacientes
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