
Tarjetas de Bolsillo… Reducción de Hospitalizaciones
Recorte estas tarjetas de consejos y entréguelas a sus pacientes para educarlos sobre las 
formas de evitar hospitalizaciones. Estas tarjetas contienen consejos que serán beneficiosos 
para la salud general de sus pacientes y, en última instancia, reducirán sus viajes a la sala de 
emergencias del hospital.

Consejos Para Reducción de Hospitalizaciones
• Termine todos los tratamientos 

recomendados
• Siga sus órdenes de ingerir líquidos
• Siga su dieta renal
• Mantenga sus manos y su acceso limpio
• Asista a todas sus citas con sus médico
• Mantenga un horario para sus 

medicamentos
• Reciba todas sus vacunas

Conozca
su cuerpo.

Usted es
su mejor
cuidador.
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