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SOPADELETRAS

Prediabetes

Laprediabetes esreal, frecuentey, lo que es masimportante, reversible. Uno de cada tres adultos
estadounidenses tiene prediabetes, y mas del 84 % de las personas con prediabetes no saben

que lapadecen. Laprediabetes es un problema de salud grave en el que los niveles de azucar en
sangre son mas altos de lo normal, pero aun no lo suficientemente altos como para diagnosticar una
diabetes. Realice algunos cambios en su estilo de vida para prevenir o retrasar la diabetes de tipo 2.

Eche unvistazo al sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades:
www.cdc.gov/diabetes

Instrucciones: Busque y marque con un circulo cada palabra de la lista. Algunas letras se
utilizan mas de una vez. Las palabras pueden estar en diagonal o al revés.
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Adaptado de: www.nfid.org/wp-content/uploads/2020/10/COVID-19-Flu-Word-Search.pdf
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Soluciony palabras clave
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Hiperglucemia: el nivel alto de aztcar en sangre ocurre
cuando el cuerpo tiene muy poca insulina o cuando el cuerpo no puede usar la insulina correctamente.

Hipoglucemia: glucosa baja en sangre, una situacion que se presenta cuando laglucosaen sangre es
mas baja de lo normal, generalmente por debajo de 70 mg/dl. Los signos incluyen hambre, nerviosismo,
temblores, sudoracion, mareos, somnolenciay confusion.

Nutricién: seguir unadieta equilibraday comer comidas en un horario regular puede ayudar a controlar la
glucosaen sangre. La glucosa procede principalmente de los alimentos que comemaos, en concreto, de
los hidratos de carbono, que no son solo los dulces.

Obesidad: una afeccion enla que hay una cantidad de grasa mayor de lo normal en el cuerpo; mas grave
que el sobrepeso; tener unindice de masa corporal de 30 o mas lo pone en riesgo de prediabetes.

Prediabetes: afeccion clasificada en personas que tienen niveles de glucosa en sangre o de
hemoglobina Alc mas altos de lo normal, pero no lo suficientemente altos como para clasificarse como
diabetes. Las personas con prediabetes tienen un mayor riesgo de desarrollar diabetes de tipo 2,
enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares.

Dejar de fumar:las personas que fuman tienen entre un 30 y un 40 % mas de probabilidades de
desarrollar diabetes de tipo 2 que las personas que no consumen tabaco.

Factores de riesgo: una variable asociada con un mayor riesgo de enfermedad. Entre los factores de
riesgo de ladiabetes figuran tener 45 anos o mas, tener un progenitor o un hermano con diabetes de
tipo 2, realizar actividad fisica menos de tres veces por semana, y haber padecido alguna vez diabetes
gestacional o haber dado aluzaunbebé que pesaramasde 9lb.
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