Sopa de Letras
Promoviendo las Vacunas

Las vacunas son una de las herramientas de salud publica mas importantes y eficientes disponibles
para prevenir una variedad de enfermedades a lo largo de la vida. Las vacunas le ensefan al sistema
inmunologico de tu cuerpo a reconocer y defender contra los gérmenes daiiinos, como virus o
bacterias.

Las vacunas no solamente a ti te protegen. Manteniéndote al dia con las vacunas recomendadas te
ayuda a mantenerte saludable e también protege a quienes te rodean que corren un mas alto riesgo de
sufrir complicaciones serias por enfermedades prevenibles con vacunacion. En adicion a vacunarte, ay
otras cosas que puedes hacer para ayudar a prevenir las enfermedades. Habla con tu proveedor de
atencion médica o farmacéutico sobre las vacunas que necesitas.

Instrucciones: Encuentra y circula cada palabra en la lista. Algunas letras se Dolores

utilizan mas de una vez. Las palabras pueden estar diagonal. Antiviral
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www.nfid.org/wp-content/uploads/2020/10/COVID-19-Flu-Word-Search.pdf

Tres Razones Para que
Los Adultos se Vacunen

Quizas no te das cuenta de que necesitas
vacunas a lo largo de tu vida adulta. Las
vacunas son importantes para tu salud por
tres razones.

1. Puedes estas en riesgo de
enfermedades graves que ain son
comunes en los EE.UU.

Cada afio, miles de adultos en los Estados
Unidos se enferman de enfermedades que
podrian prevenirse con vacunas- algunas

personas son hospitalizados, y algunos
incluso mueren.

Incluso si recibiste todas tus vacunas
cuando eras nifio, la proteccion de
algunas vacunas puede desaparecer con
el tiempo. También puedes estar en

riesgo de otras enfermedades debido a tu

edad, trabajo, estilo de vida, viajes, o
condiciones de salud.
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. No puedes permitirte el lujo de enfermarte.

) )
OgDVB MT CK J
EIS | A L
%@sg@ AN SR
LIA][1][P|E CllL[A[V]1
S|R|N|R|T|P AlE(N[A[A
T|P|F|E|E|GIN R|B|S|R|G
AlU[E[V[N[V]|A I [RIA[S|N
N|[L|C|E[E|A|U L|I [D|E|O
C|IL|TN|R|C|S . LLQL|sS
L1 [A[C|P[U|E Q WL (CJA|T
A[D[R/ 1 [R[N[&/ W PNANINZ W O|S | 1
S|o/H|6jo/&) 1 BD/I|OV F R[M|C
O[DIAW|PIR Z E CIGIUKAT oAl
cloMmBIAlT 1 RI WGR I PF N|(F
|LMVG@§CAJ()FR(O®§OI
AlO[R E|AIK S QM ACUNATENV|SIE
WR|Z EICCOMLBZGTMOO I |I|G|B
JIEIHT|[I[CONTAG 1 OSOF|R|X|R
USON|6(PRUEBASOBMRI[UQE
MKZRW]BELQTUIWKLSNF

Incluso las personas saludables pueden enfermarse lo suficiente como para faltar al trabajo o escuela. Si
estas enfermo, es posible que no puedas cuidar de tu familia u otras responsabilidades.

3. Tu puedes proteger tu salud y la salud de los que de rodean tomando las vacunas recomendadas.
* Las vacunas recuden tu riesgo de enfermarte. Las vacunas funcionan con las defensas naturales de
tu cuerpo para reducir las posibilidades de contraer ciertas enfermedades igual que suftir

complicaciones de estas enfermedades.

* Las vacunas reducen la posibilidad de propagar ciertas enfermedades. Hay muchas cosas que
quieres transmitir a tus seres queridos; una enfermedad prevenible con vacunacion no es una de ellas.
Los bebés, adultos mayores, y las personas con sistemas inmunitarios debilitados (como los que se
someten a un tratamiento contra el cancer) son especialmente vulnerables a las enfermedades

prevenibles con vacunacion.

* Las vacunas son una de las maneras mas seguras de proteger tu salud. Los efectos secundarios
de las vacunas suelen ser leves y desaparecen por si solos. Los efectos secundarios graves son muy

raros.

Por favor contacta a tu proveedor de cuidado de salud, el departamento de salud local a tu condado,
o farmacia para proporcionar una cita para recibir tus vacunas.

Fuente: https://www.cdc.gov/vaccines/hep/adults/downloads/fs-three-reasons.pdf

Este material fue preparado por QSource, una Red de Contratistas de Mejora de Cualidad y Innovacion bajo contrato con
los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), una agencia de el Departamento EE.UU de Salud y Servicios
Humanos (HHS). Opiniones expresadas en este material no necesariamente reflejan las opiniones oficiales o poliza de la

CMS o HHS, y cualquier referencia a un producto en especifico o entidad en esto no constituye el endoso de ese producto

o entidad por el CMS o HHS. 22.Q10.09.044

g

¢,

Quality Improvement
Organizations

Sharing Knowledge. Improving Health Care.
CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES

@ Qsource.


https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/adults/downloads/fs-three-reasons.pdf



