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¿Cómo puede ayudarme colorear? 

Colorear puede:
•	 Ayudarlo a sentir menos estrés.
•	 Ayudarlo a relajarse y a 

sentirse tranquilo.
•	 Alejarlo de los pensamientos 

negativos.
•	 Ayudarlo a concentrarse para 

sentirse mejor cuando está 
preocupado.

•	 Ayudar a su cerebro a resolver 
problemas.

•	 Ayudarlo a expresar sus 
sentimientos.

•	 ¡Ser divertido! ¡Y no es solo 
para niños!

“El arte lava del alma el polvo de la vida cotidiana”.
— Pablo Picasso
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