Comprenderla
revision médica anual de Medicare

Como beneficiarse de estaimportante prestacion de Medicare

Larevision médica anual de Medicare (AWV) es una
visita preventiva a su proveedor médicoy representa
una excelente oportunidad para enfocarse en
problemas o preocupaciones que pueden pasarse

por alto en un examen fisico de rutina.

Durante la visita, su equipo médico lo ayudara a
desarrollar un plan de atencién preventiva a largo
plazo para guiar su salud.

¢QUIEN PUEDE BENEFICIARSE?

Sitiene coberturade Medicare parte By no ha tenido unarevision médica anual de Medicare o unavisita
de bienvenidaaMedicare enlos ultimos 12 meses, usted puede beneficiarse de esta prestacion. Sino
esta seguro, pongase en contacto con su proveedor de seguro para verificar su elegibilidad.

¢ LA REVISION MEDICA ANUAL DE MEDICARE ES LO MISMO QUE EL

EXAMEN FiSICO ANUAL?

No. Durante un examen fisico anual, su proveedor medico se centraen las enfermedades cronicasy enrealizar
analisis de laboratorio de rutina. La revision médica anual de Medicare se centra en susalud y bienestar
engeneral. Junto con su proveedor médico, usted creara un plan de salud preventiva personalizado que
abordara aspectos como los cambios en el estilo de vida, los objetivos y las preferencias. Ademas, su
proveedor médico puede evaluar y tratar cualquier problema antes de que se conviertaen algo urgente.

¢CUANTO CUESTA LA AWV DE MEDICARE?

Los pacientes no pagan nada de su bolsillo por esta visita. Durante la visita, si usted requiere mas
pruebas 0 examenes que no sean los indicados en ladescripcion de la cita, puede generarse un
copago o un gasto deducible.

DESCRIPCION DE LA CITA, QUE ESPERAR:

[ ] Revisiénde sus antecedentes médicosy [ ] Exploracion de cambios de memoriay conducta
familiares [ ] Medicionde presionarterial, estaturay peso

[ ] Revisionde sus medicamentos actuales [ ] Revisionde lacapacidad de movimientoy del
[ ] Revisionde sulistade proveedores médicos riesgode caidas
actuales [ ] Planeacion de atencién médica anticipada

Conestainformacion, su proveedor médico elaborara por escrito un plan de control y salud preventiva.




¢QUE ESTA CUBIERTO?
Estan cubiertos |os siguientes servicios: « Mamografiay colonoscopia
» Revisidnde los antecedentes médicos « Vacunascontralainfluenzay el
« Evaluacion delriesgo de caidas Neumococo
« Deteccionde depresion y deficiencias « Planeacion de atencion médica anticipada
cognitivas
« Desarrollo de un plan de atencion La AWV no abarca los siguientes servicios, y
preventiva personalizado pueden generar un cargo adicional por visita
* Pruebade hepatitis C al consultorio:
» Pruebadetoleranciaalaglucosa « Control del colesterol alto, la hipertensiony

el cansancio

¢QUE DEBO HACER SINO HE TENIDO UNA AWV EN LOS ULTIMOS 12 MESES?

Llame a su clinica y pida que le programen su revision médica anual de Medicare (AWV).

GUIA DE PLANEACION DE LA CITA Eﬁ;‘:‘ delacita:_______Hora:

REGISTROS DE MEDICAMENTOS
Nombre/concentracion ¢Con qué frecuencialotomay Inquietudes/
del medicamento por qué? problemas

¢Alguno de los siguientes factores le impide tomar sus medicamentos?

[ ] Costos [ ]Efectossecundarios [ ] Preguntas/inquietudes
[ ]Posibilidadde [ ] Olvido [ ] Otros:
recogerlos

Nombres de otros proveedores de atencion medica o especialistas alos que consulta:

Preguntas o preocupaciones que le gustaria discutir con su proveedor medico:

¢Alguno de los siguientes factores le impide alcanzar sus objetivos de salud?

[ ] Acceso aalimentos [ ] Preocupacionesfinancieras [ | Salud mental
[ ] Vivienda [ ] Transporte [ ] Otros:
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