Preguntas que hacer

Rehabilitacion cardiaca

Pregunte a su equipo médico sobre la rehabilitacion
cardiaca, si podria beneficiarse de ellay como encaja
en su plan de tratamiento general. He aqui algunas
preguntas que pueden ayudarlo:

[ ] ¢Cumplolos requisitos parala rehabilitacion cardiaca?

[ ] ¢Qué programame recomendariaen funcién de miestado/
recuperacion?

[ ] ¢Quévoyaconseguir coneste programa?

[ ] ¢Hayalgunaspecto de misantecedentes médicos que
debacompartir con el equipo de rehabilitacion?

[ ] ¢Como se transmiten los progresos que hago enla
rehabilitacion cardiaca a mi cardidlogo o médico de
atencion primaria?

[ ] ¢Cuél es el cambio mas importante que puedo hacer
en midieta?

[ ] ¢Debo perder peso? ¢Cuanto? ¢ Me ayudara el equipo
de rehabilitacion a establecer objetivos iniciales para
perder peso?

[ ] ¢Cualeseltipoylacantidad de ejercicio adecuados
parami? ¢Cual es miprescripcion de ejercicio durante la
rehabilitacion cardiacay cuando salgade ella?

[ ] ¢Cuando notaré una mejora en mi capacidad para
hacer ejercicio?

[ ] ¢Hayalgun consejero o trabajador social con el que pueda
hablar sobre como controlar el estrésy como vivir biencon
mienfermedad?

[ ] ¢Cdémo puedoaprovechar los progresos que hagaenla
rehabilitacion cardiaca después de terminar el programa?

FUENTE: https://www.cardiosmart.org/topics/cardiac-rehabilitation/questions-to-ask
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