
Sepsis Sopa de letras 
La sepsis es una complicación causada por la abrumadora y potencialmente mortal 
respuesta del cuerpo a la infección, que puede provocar daños en los tejidos, 
insuficiencia orgánica y muerte. La sepsis puede afectar a cualquier persona, en 
cualquier momento, por cualquier tipo de infección, y puede afectar a cualquier parte 
del cuerpo. Puede producirse incluso después de una infección leve. La sepsis puede 
ser difícil de diagnosticar porque se produce rápidamente y puede confundirse con 
otras afecciones. Sin embargo, hay algunas cosas que puede hacer para prevenir la 
sepsis, entre ellas. 

• VACUNARSE contra la gripe, la neumonía y cualquier otra infección que pueda 
provocar sepsis; 

• PREVENIR LAS INFECCIONES que pueden provocar sepsis limpiando las 
heridas y lavándose las manos; y 

• APRENDA LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS. 

Instrucciones: Busque y rodee cada palabra de la lista. Algunas letras se utilizan más de una vez. Las palabras pueden 
estar en diagonal o al revés. 

Antibióticos 

Escalofríos 

Hormigueo 

Confusión 

Emergencia 

mortal 

Fiebre 

Lavarse las 

manos 

Infección 

Dolor Sarpullido 

Taquicardia 

Tratamiento 

Falta de aliento 

E R N X S K Z Z M B W P B H A Z O A U R Y X S 

D K Z V A H I K T R E V E F Z Q B K H S A R O 

N W E W S N Y A C H X M E V I C Z X Y O K T E 

X A M R W R N I Z T R E G N I H S A W D N A H 

X N E J Q J B D Z A J T X C P M M Y I K Y Y Y 

N T R B I L K R T E K R I B O V W T L C F U M 

V I G Q D O T A N R V I P W E N G A K Q M X M 

Y B E S E Y Y C E B L P I A W B F V Y N J F A 

H I N E A C U Y M F K C H I L L S U X H N V L 

W O C E D T J H T O P I L C Z H K O S N B Y C 

B T Y D L A K C A T T H X H T C Q N B I W V T 

R I H U Y T C A E R R B M T T R T C U D O I S 

I C K I I E N T R O Q N O I T C E F N I D N F 

Y S T A V W E M T H U Y F F Z L I L S P O K O 

S T K P F V G X Y S B A D X B J Q C I H E G S 

B B Z Y W J N I A P Q J R K I P B A V R M U S 
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¿Cuáles son los síntomas de la sepsis? 
No existe un único signo o síntoma de la sepsis. Se trata, más bien, de una combinación de síntomas. Dado que la 
sepsis es el resultado de una infección, los síntomas pueden incluir signos de infección (diarrea, vómitos, dolor de 
garganta, etc. ), así como CUALQUIERA de los SÍNTOMAS que aparecen a continuación: 

• Escalofríos, fiebre o frío intenso; 
• Dolor o malestar extremos; 
• Piel húmeda o sudorosa; 
• Confusión o desorientación; 
• Falta de aliento; y/o 
• Frecuencia cardiaca elevada (taquicardia) 

Si cree que presenta signos de sepsis, es importante que busque tratamiento médico inmediatamente. 

Para más información, visite el sitio web de los CDC sobre la sepsis. 
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