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Signos de infecciony sepsis en casa

En ocasiones, las infecciones comunes pueden desembocar en sepsis. La sepsis es una
respuesta mortal a unainfeccion.

¢Hay cambiosenlos

Mis latidos son los

Zonaamarilla
Actue hoy mismo.

Los latidos del corazon

Elritmo cardiaco es

latidos de mi corazon de siempre. son mas rapidos de lo muy rapido. La
o0 enmirespiracion? Larespiraciones habitual. respiracion es muy
normal parami. Larespiraciones rapida.
un poco mas dificil
yrapidadelo
habitual.
¢Tengofiebre? No he tenido fiebre en Fiebre entre 100 °F y Fiebreigual o
las ultimas 24 horas 'y 101.4 °F. superior a105 °F.
no estoy tomando
medicamentos parala
fiebre.
¢Tengofrio? No siento frio. Siento frioy no puedo Latemperatura
entrar en calor. esinferiora
Estoy temblando o me 96,8 °F.

castanetean los dientes.

La piel o las uhas estan
palidas o azules.

¢Como esta mi Mi nivel de energia Estoy demasiado Estoy muy cansada.
energia? es el de siempre. cansado para No puedo realizar
actividades habituales. ninguna de mis
actividades habituales.
¢Como es mi Elpensamiento es El pensamiento se Mis cuidadores me
pensamiento claro. sientelentoonoes dicen que lo que digo
? correcto. no tiene sentido.
¢Hay cambios en Me siento bien. No me encuentro bien. Me siento mal.
como me siento Tenianeumonia, una Tengo muchatos. Mi Laheridaolavia
despuésde infeccion del tracto heridaolazonadela intravenosa me duelen,
¢Unahospitalizacion,  urinario (ITU) uotra viaparecendiferentes.  estanrojas, huelen mal
un procedimiento,una infeccion. Llevo5horasomassin 0 tienen pus.

infeccion o un cambio
enlaheridaoenlavia
intravenosa?

Teniaunaheridao
unaviaintravenosa.
Es curativo.

orinar. Cuando orino
(hago pis), me arde,
esta turbio o huele mal.
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Mi plan para prevenir infecciones en casa

En ocasiones, las infecciones comunes pueden desembocar en sepsis. La sepsis es una
respuesta mortal a unainfeccion.

Cosas que puedo hacer para prevenir lainfeccion: i .
Como haré estas cosas:

[ ] Lavarme las manos amenudo con jabdn
y agua, especialmente después de tocar los
pomos de las puertas
Manténgase alejado de las personas que
tengantos o esténresfriadas. Manténgase
alejado de las multitudes a menos que su
medico lo autorice
Vacunarse contrala gripe, latos ferinay la
neumonia
Comer alimentos sanos y beber agua

|:| Mantener limpias las heridas o lavia
intravenosa

|:| Tener un plan para obtener ayuda cuando este
enlazonaamarilla

Busque signos de infeccion:

* Realice un control diario utilizando este
formulario de semaforo

* iNotifigue inmediatamente cualquier
signo de infeccion en el amarrillo!

* Vigile la sepsis. La sepsis es unarespuesta muy
peligrosa del organismo a unainfeccion. La
sepsis puede provocar danos en los tejidos,
fallos organicos y lamuerte. Cualquiera de los
signos de la zonaroja puede ser un signo de
sepsis. Digale a sumédico: "Estoy preocupado
por la sepsis"”

Su equipo de atencidn sanitaria trabajara con usted para fijar objetivos y que pueda cumplir su plan.
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