
Charla sobre los trasplantes: 
mitos vs. realidad
¿Está considerando un trasplante? ¿Conoce los hechos? Hable con su equipo de atención 
para obtener más información sobre el trasplante como opción de tratamiento. También puede 
comunicarse con un centro de trasplantes cercano si tiene alguna otra pregunta.

Mito Realidad

Un trasplante de riñón 
es una cura para la 
insuficiencia renal. 

Un trasplante es otro tratamiento para la insuficiencia renal. 
Después de recibir un trasplante, aún necesitará cuidarse y tomar 
medicamentos para conservar su nuevo riñón. No es una cura. 

No puede recibir  
un trasplante si tiene 
más de 60 años.

Su salud general es más importante que su edad. Algunas 
personas mayores de 75 años han recibido trasplantes. El equipo 
de trasplante le informará si es apto para dicho procedimiento.

Tiene que estar en 
tratamiento de diálisis 
para ver si puede recibir 
un trasplante.

Una vez que su tasa de filtración glomerular (Glomerular 
Filtration Rate, GFR) (la prueba utilizada para comprobar  
qué tan bien están funcionando sus riñones) sea inferior a 20, 
puede iniciar el proceso para ver si es apto para el trasplante. Es 
posible recibir un trasplante antes de tener que iniciar la diálisis.

Ya que estoy en 
tratamiento de diálisis, 
automáticamente estoy 
en la lista de espera de 
trasplante.

Debe someterse a evaluación y recibir aprobación por parte de 
un centro de trasplantes para estar en la lista de espera. El centro 
de trasplantes le informará si está en la lista mediante una llamada 
telefónica o enviando una carta a su casa. Si no está seguro de 
estar en la lista, comuníquese con el centro de trasplantes.

Si recibo la denegación 
por parte de un centro 
de trasplantes, no podré 
estar en la lista de ningún 
otro centro.

Cada centro de trasplantes tiene sus propias pautas que se 
utilizan para decidir quién es apto para el trasplante. Puede 
revisar las pautas de cada centro de trasplantes en su área  
y llamarlos para obtener más información.

Para obtener más información o presentar una queja, comuníquese con:

ESRD Network 10 | 911 E. 86th St., Ste. 30 | Indianapolis, IN 46240 | Línea gratuita: 800-456-6919 
ESRD Network 12 | 2300 Main St., Ste. 900 | Kansas City, MO 64108 | Línea gratuita: 800-444-9965
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