Bl Recurso de evaluacion por zona de la gripe

Zona Segura

Estaeslazonade seguridad si usted:

v Respirafacilimente

v Notiene fiebre

v Notose, jadea, siente opresion en el pecho ni presenta falta de aliento durante el
diaolanoche

v No hareducido su actividad y puede mantenerla norma

Zona de Advertencia
Llame al médico si tiene:

Fiebre o se siente con fiebre o tiene escalofrios

Tos

Dolor de garganta

Faltade aliento

Fatiga (cansancio)

Goteo o congestion nasal

Dolores musculares o corporales

Dolor de cabeza

Algunas personas podrian presentar vomitos o diarrea, aunque esto es mas
frecuente entre los ninos que entre los adultos.
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