Bl Recurso de evaluacion por zona de la pulmonia

Zona Segura

Estaeslazonade seguridad siusted:
v Respirafacilmente
v Notienefiebre

v Notiene dolor de pecho, tos persistente o mas fuerte, cansancio, sibilancia,
opresion en el pecho o falta de aliento durante el dia o lanoche
v No hareducido su actividad y puede mantenerla normal

Zonade Advertencia
Llame al medico si tiene:

v Esputo (flema) que aumenta en cantidad, cambia de color o se vuelve mas

espeso delonormal

Falta de aliento con la actividad
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Aumento de latos o de la sibilancia (silbido agudo al respirar)

Fiebre de 100.5 grados Fahrenheit oral 0 99.5 grados Fahrenheit en la axila
La necesidad de dormir sentado o usar mas almohadas para elevarse la

cabezay el pecho para poder respirar mejor durante el suefio
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